COUNTY (ZF LOS ANGELES
Public Health
Bénh Cim A - H1N1

Huéng Dan Cham Séc Tai Nha #2

Huéng Dan Tam Thoi —
Cham Séc Ngl:l(‘)i Co Bénh Ciim A - HIN1 Tai Nha

Xin Ghi chti: Do tinh hinh phét trién nhanh chéng cta cén bénh, htdng dan chi cd tinh tam thdi. HUANg dan nay cd thé thay déi trong vai
ngay hodc vai tuan dua trén tin tc maoi thu thap.

Ciing giong nhu bénh ciim mua Pong, dé nghi cho viéc phong ngira bénh cim A - H1N1 la rira
tay, che miéng va miii khi ho, va é nha néu quy vi bi bénh.

BAN VA NGUOI TRONG GIA DINH BAN NEN:
1. Nén & nha néu ban cd triéu chling tidng tu cam cim nhu la mét mai, sét, ho, hay dau hong.
2. Nén rira tay thudng xuyén bang xa béng va nudc am - moi [an rlra tay it nhat 20 gidy.
3. Nén che miéng va miii voi khan gidy hay khly tay do khi ho hodc hat hoi.
4. Tré em va ngudi Idn cd nhitng triéu chirng sau day céan lién lac vdi bac si gia dinh hodc di dén phong

cap clu:
TRE EM NGUOI LON
e Néu cdc triéu chirng taong tu cdm cum khong kha quan hodc e kho thd hoac thaé doc
tré nén tbi té hon sau vai ngay « DPau, tdc nguc hodc dau bung
e thd nhanh hodc kho thd « Bat thinh linh bi chéng mat
e MOi hodc da c6 mau bam xanh * RGi loan tam tri
e Thi€u nudc; khong udng du nudc ¢ Oi m(ra nhiéu hodc 6i m(ra lién tuc

e Khong tinh tdo, khong mudn ndi chuyén, réi loan tam tri, mat
phuong hudng.
e Bj sot va ndi ban

5. Nén biét rang thuSc men (thudc chdng siéu vi tring) dung dé chifa tri va ngén nglra cdm cim, khéng
phai la thd thu6c dung "chira khoi tat ca bénh" va khong nén dung thudc néu khong cé su hudng dan
cua bac si.

6. Nén biét rang mang khau trang hodc khi trung qua mdc khdng gitip ban tranh nhiém bénh ciim. Cach
t6t nhat dé tranh nhiém bénh clim 13 rira tay thadng xuyén, trdnh cham tay vao mat, che miéng va
mi khi ho, va nén & nha néu ban dang bi bénh dé tranh truyén bénh cho ngudi khac.
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NEU NGUOI TRONG NHA BAN BI BENH, NEN HUONG DAN_BENH NHAN:

e Lién lac vai bac si gia dinh d& xem bénh nhan cé nén uéng thudc chdng siéu vi trung, ddc biét luc bénh nhan
¢ nhu cau y t€ nhd dang mang thai, tiéu dudng, bénh tim, bénh suyén, emphysema hodc cac chidng bénh
khac.

« UBng céc chét 16ng nhu nudc, sup, thlc udng thé thao, electrolyte thic uéng cho tré so sinh dé khéi bj thi€u
nudc trong ngudi.

e Che miéng va miii vdi khan gidy hay khuy tay do khi ho hodc hat hoi.
« R{ra tay véi xa béng va nudc hodc céc san pham cb chat con.

e Tranh ti€p xuc gan giii v8i ngudi khac, khong di lam viéc hay dén trudng hoc.

THUOC GIUP GIAM CAC TRIEU CHUNG CUM

eH3u hét moi bénh nhan voi cdm cliim ¢b thé hdi phuc ma khdng can phai dung thuSc chdng siéu vi tring.
Thudc chong siéu vi trung cé thé gilp giam cac triéu chirng cia bénh cam, nhung can phai cé toa bac si. Nén
tham khao véi bac si hoac dugc si dé dam bao viéc sir dung thudc an toan va chinh xac.

o C4c loai thudc cdm lanh va cdm cim c6 thé mua & tiém thuSc ma khdng can toa bac si chi gidp lam giam
cac triéu chirng nhung sé khong lam giam su lay truyén bénh ti ngudi bénh sang ngudi khac.

o D6i voi cac loai thuSc cdm lanh va cdm cdim cd thé mua & tiém thuSc ma khdng can toa bac si, nén
xem céac thanh phan cla thudc trén nhan hiéu c6 chda Aspirin hay khéng. Khéng st dung thudc cd
ch(ra aspirin (acetylsalicylic acid) dé€ chifa tri cac triéu chirng cdm ciim vi Aspirin ¢ thé gay ra hdi
chudng Reye, mét cdn bénh nghiém trong nhung hiém khi thdy. DE biét thém théng tin vé hoi
chuodng Reye, hay vao trang web cua the National Institute of Health:
http://www.ninds.nih.gov/disorders/reyes _syndrome/reyes _syndrome.htm

o Thanh thiéu nién véi bénh cdm cliim c6 thé dung thubc khdng cd Aspirin, ché]ng han nhu
acetaminophen (Tylenol ®) va ibuprofen (Advil ®, Motrin ®, ® Nuprin), dé gilp giam cac triéu
chiing.

o Tré em nhé han 2 tudi khdng nén dung thudc mua & tiém ma khdng can toa bac si. Trudc tién, nén
tham khao vdi bac si gia dinh.

o Céch an toan nhéat gilp gidam cac triéu chirng cdm cldim & tré em nho hon 2 tudi la dung hdi nGdc
(cool-mist humidifier) va d6 hat di chat nhon/dom & mdii.

o DUng céc loai thuSc dé gilip giam s6t va giam dau nhu:

. Acetaminophen (Tylenol®)
. Ibuprofen (Advil®, Motrin®, Nuprin®)
. Naproxen (Aleve®)
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BAO VE CHINH MINH VA NHUNG NGUOI KHONG BI BENH KHAC
e Bénh nhan nén tranh xa nhirng ngudi khong bi bénh khac.

o N&u ¢4 thé, cach xa bénh nhan tu 3-5 feet

o Ngudi bénh nén & trong phong riéng véi nha tdm riéng biét néu cd thé

o Ngudi bénh tradnh dén chd sinh hoat chung cla gia dinh.

0 Xap x€p moét ngudi cham sdc cho bénh nhan, ngudi nay khéng la mot phu ni mang thai.

0 Tranh c6 khach dén nha tham.

0 Sap x€p giudng ngu ca nhan sao cho dau cla mot ngudi ké bén chan clia ngudi bén canh.

o Trong cac phong I8n han, dung khan trai gaong hodc rem clra lam mang ngan cach tam thdi giita cac
giugng.

Moi ngudi nén rira tay thudng xuyén véi xa bdng va nudc hodc cac san phdm cd chét con.

Tranh dung chung d6 vé sinh ca nhan nhu ban chai danh rang hay khan lau.

Trur khi can cac dich vu vé y t€, ngudi bi cdm cim khong nén ra khdi nha cho toi khi 24 gid sau khi hét s6t.
O cac khu vuc dung chung, nén md cac ctra s6 trong phong ngu, phong hop nhdm, nha vé sinh dé thdng
gio.

Theo ddi moi ngudi gia dinh. Néu cd cac triéu chirng cam cim, hay goi dudng day néng hodc lién lac bac si
gia dinh.

DON DEP, GIAT UI, VA SU DUNG THUNG RAC:

e Khan gidy va cac dé dung 1 lan (disposable) dung bdi ngudi bénh nén bd vao thung rac. Rlra tay sau khi
cham tay vao cac tha da dung boi ngudi bénh.

e Lau sach cac bé mat (ddc biét la ban canh giudng ngu, phong tam, va do chai cla tré em) bang cac chat
khd trung dung trong nha theo hudng dan trén nhan san pham.

« Khong can phai ria riéng cac vat dung c& nhan nhd 1a khin trai gudng, mudng, dua, chén dia diing bdi bénh
nhan. Khong nén dung chung cac thu nay néu khong rira ky.

e Gidt linens (chang han nhu khan giudng va khan tdm) bang may gidt & may sdy voi xa bong va ni6c ndng
(hot setting). Tranh 6m dd chla gidt sat vao ngudi. Rua tay vdi xa bdng va nudc hodc cac san pham cd
chat con ngay sau khi cam do6 chua giat.

e Rira sach muéng dlia bdng may rira chén hodc bang tay vdi nudc va xa bong.

MUON BIET THEM THONG TIN
e /30 trang web ctia Trung TAm Kiém soat va Phong chéng dich bénh dé biét théng tin cp nhat nhat & Hoa

Ky: http://www.cdc.gov/swineflu/
e V3o trang web clia S& Y t€ Cdng Dbng dé biét théng tin dia phtiong: http://www.lapublichealth.org/

e Goi 56 2-1-1 dé€ biét thém thdng tin dia phidng.

e Goi duding day néng ctia Trung Tam Kiém soat va Phong chéng dich bénh (CDC) & s& 1-800-CDC-INFO (1-
800-232-4636).

e Goi dwdng day néng ctia S& Y t& Cong Ddng cla California vé bénh cum H1N1 & sd 888-865-0564
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