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รายการตรวจสอบ 
 

 

 

Frequently Asked Questions 

  ไขหวดัใหญระบาดใหญชนิด  H1N1 

การปองกันไ ขหวัดใหญ 
คําแนะนําเพื่อปองกันการแพรกระจายของโรคในบานของคณุ 

ฝกนิสัยการมีสุขอนามัยที่ดี 
� หลีกเล่ียงการใชมือสัมผัสกับดวงตา จมูก และปาก  
� ปดปากเม่ือไอและจาม ดวยทิชชู หรือแขนเสื้อ  
� ลางมือบอยๆ ดวยสบูและนํ้าอ นประมาณ 20 วินาที 

(หากไมมีสบูและนํ้า ใหใชนํ้ายาทําความสะอาดมือ) 
 
ฝกนิสัยการรักษาความสะอาดบานที่ดี  
� เปดหนาตางเพื่อใหอากาศถายเทเขามาในบาน  
� รักษาความสะอาดพื้นโดยการเช็ดถูดวยนํ้ายาฆาเช้ือโรคสําหรับใชภายในบาน  
� ใชเคร่ืองลางจาน หรือนํ้ารอนและสบ ในการทําความสะอาด เคร่ืองใชในครัวท่ีใช 

สําหรับรับประทานอาหาร  
� หล่ีกเล่ียง “การหอบ” 

เสื้อผาท่ีสกปรกเมื่อนําไปทําความสะอาดเพื่อปองกันการเจ็บปวย  
 
แยกผูปวย 
� หลีกเล่ียงการใกลชิดกับผูปวย  

(เวนระยะหาง 3 ฟุตจากผูปวย หากทําได) 
� ผูท่ีปวยควรนอนและรับประทานอาหารในหองแยกตางหาก หากเปนไปได  
� จัดเตียงใหมท่ีีพอเหมาะและสามารถนอนเหยียดศีรษะและเทาไดอยางสบาย  
 
ดูแลอาการเจ็บปวยเมื่ออยูบาน 
� ผูท่ีปวยควรพักอยูกับบานจนครบ 24 ช่ัวโมงหลังจากหายไข 
� ด่ืมของเหลวใส เชน นํ้า นํ้าซุป และ 

เคร่ืองด่ืมสําหรับนักกีฬาเพื่อไมใหเกิดภาวะขาดนํ้า  
� อยาใหยาแอสไพริน หรือผลิตภัณฑยาท่ีประกอบดวยตัวยาแอสไพริน แกเด็กเล็ก 

หรือเด็กวัยรุนท่ีอายุ 18 หรือตํ่ากวาน้ัน 
� ไมควรใหเด็กท่ีอายุตํ่ากวา 4 ปใชยาแกหวัดท่ีซ้ือตามรานขายยาท่ัวไป 

โดยปราศจากการปรึกษากับเจาหนาท่ีดูแลสขุภาพกอน 

 
ผูที่ปวยควรไปรับการรักษาโดยดวน หากมีอาการ… 

• หายใจถ่ี หรือหายใจลําบาก 
• เจ็บหนาอก 
• กลืนของเหลวลําบาก 

• สับสน 
• เวียนศีรษะฉบัพลัน 
• ฟกชํ้า หรือผิวหนังมสีีเทา 
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